
Consommation moyenne des appareils électriques de cuisine 

Type d'appareil Puissance Durée d'utilisation 
Consommation / 

an 

Frigo Combi A+ 150 à 200 W 365 jours - en continu 201kWh 

Frigo Combi C 200 à 350 W 365 jours - en continu 500 kWh 

Lave-vaisselle 1200 W 48 semaines - 5x par 
semaine 

288 kWh 

Cafetière 500 à 1000 
W 

335 jours - 10 min./jour 42 kWh 

Hotte 70 à 150 W 335 jours - 40 min./jour 25 kWh 

Four à micros-
ondes 

1000 à 1500 
W 

48 semaines - 
1,5h/semaine 

90 kWh 

Four électrique 
classique 

2000 à 2500 
W 

48 semaines - 
1,5h/semaine 

162 kWh 

Consommation moyenne des appareils électriques du salon 

Type d'appareil Puissance Durée d'utilisation 
Consommation / 

an 

TV LCD en 
service 

90 à 250 
W 

335 jours - 4h par 
jour 

241 kWh 

TV LCD en veille 3 W 365 jours - en 
continu 

22 kWh 

Ancienne TV 
Plasma 

en 
service 

261 à 344 
W 

335 jours - 4h par 
jour 

402 kWh 

Ancienne TV 
Plasma 

en veille 3 W 365 jours - en 
continu 

22 kWh 

TV LED en 
service 

20 à 60 W 335 jours - 4h par 
jour 

54 kWh 

TV LED en veille 0.3 W 365 jours - en 
continu 

2,2 kWh 



Type d'appareil Puissance Durée d'utilisation 
Consommation / 

an 

Eclairage économique 12 W 335 jours - 5h par 
jour 

20 kWh 

Console de jeux 20 à 180 
W 

5 à 6x par semaine 
- 1h20min 
= 387 h par an 

7,75 à 69,5 kWh 

Décodeur TVD/ADSL   365 jours - en 
continu 

277 kWh + 112 
kWh 
= 389 kWh 

Lampe halogène sur pied 300 W 335 jours - 5h par 
jour 

503 kWh 

Consommation moyenne des appareils électriques de la buanderie 

Type 
d'appareil 

Puissance Durée d'utilisation 
Consommation / 

an 

Séchoir C 2500 à 
3000 W 

32 semaines - 2x par semaine 192 kWh 

Lave-linge 
A+++ 

2500 à 
3000 W 

48 semaines - 4x par semaine 
(0,9 kWh/cyclus) 

173 kWh 

Lave-linge B 2500 à 
3000 W 

48 semaines - 4x par semaine 
(1,35 kWh/cyclus) 

259 kWh 

Fer à 
repasser 

750 à 1100 
W 

48 semaines - 5h par semaine 260 kWh 

Aspirateur 650 à 800 
W 

48 semaines - 2h par semaine 70 kWh 

Consommation moyenne des appareils électriques du bureau 

Type d'appareil Puissance 
Durée 

d'utilisation 
Consommation / 

an 

Ordinateur à 
écran plat 

en 
service 

70 à 80 
W 

240 jours - 4h 
par jour 

72 kWh 

Ordinateur à en veille 3 W 365 jours - en 25 kWh 



Type d'appareil Puissance 
Durée 

d'utilisation 
Consommation / 

an 

écran plat continu 

Lampe à ampoule 
économique 

15 à 25 
W 

365 jours - 5h 
par jour 

34 kWh 

Chargeur de GSM 5 W 365 jours - 1h 
par jour 

1,85 kWh 

Consommation moyenne des appareils électriques de la chambre à coucher 

Type d'appareil Puissance 
Durée 

d'utilisation 
Consommation / 

an 

Ordinateur à écran 
cathodique 

en 
service 

100 à 120 
W 

240 jours - 4h 
par jour 

106 kWh 

Ordinateur à écran 
cathodique 

en veille 40 à 60 W 365 jours - en 
continu 

400 kWh 

TV à tube 
cathodique 

en 
service 

80 à 100 
W 

335 jours - 4h 
par jour 

121 kWh 

TV à tube 
cathodique 

en veille 4 à 10 W 365 jours - en 
continu 

59 kWh 

Radio-réveil 3 à 6 W 365 jours - en 
continu 

20 kWh 

Consommation moyenne des appareils électriques de la salle de bain 

Type d'appareil Puissance Durée d'utilisation 
Consommation / 

an 

Rasoir électrique 8 à 12 W 335 jours - 5 min. par 
jour 

0,3 kWh 

Chauffage 
d’appoint 

1000 à 2000 
W 

240 jours - 30 min. par 
jour 

180 kWh 

Sèche-cheveux 300 à 600 W 48 semaines - 30 min. 
par jour 

11 kWh 

  


