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Dispositif d'improvisation

avec rituels de début, jeux et rituel de fin

uf2 juin2007 (Simine Julien etc.)

Propositions 1:

Groupe 1: Ismaïl, Zoé, Karen, Yasmine

Rituel de présentation

Un rythme  est donné, par un instrument, de percussion, ou une flûte ou un chant puis tout le monde se greffe dessus, avec un crescendo lent puis un décrescendo.

(pour éviter des ruptures, amener une fin...)

Les instruments s'éteignent les uns après les autres.

Expression libre.

Chacun fait ce qu'il veut; les éducs accompagnent , soulignent, relancent.

La musique permet de ne rien dire: donc pas de consignes.

On voit ce qui se passe.
Laisser émerger puis accompagner.
Stéréotypies? Rentre dans leur rythme pour les en faire changer, doucement., insensiblement.

Rituel de fin

Un chant, doux quelque chose qui laisse le temps.
Décrescendo.

Accompagner avec des  gestes pour détendre.

Le silence: l'important c'est d'être là, ensemble!

Propositions 2:

Elisabeth, Agnès, Maryline. Pour des polyhandicapés.

Bonjour

bracelets avec grelots

Chacun à son tour y passe, puis tout  le monde ensemble.

Jeux

· Jakadi musical

chacun un instrument, un meneur qui dit ou ne  dit pas « jakadi » avant de proposer un geste musical.

· Chef d'orchestre:

deviner qui est le chef d'orchestre invible: celui qui s'y colle est sorti jusqu'à ce que le groupe le rappelle.

· Balles musicales

On descend les personnes handicapés  et par terre, on se lance des balles musicales.

[ voir le catalogue des psychomotriciens ou hoptoys sur internet]

Rituel de fin

chacun prend l'instrument du voisin et en joue. Puis au tour du voisin.

Propositions 3:

Groupe III Polyhandicapés (Julien) 

Bonjour

A fait un rythme corporel; le passe; pose la main sur sa cuisse.

B le prend; frappe dans ses mains; le répète; le passe; pose sa main sur sa cuisse

C le prend; frappe dans ses mains; le répète; le passe; pose sa main sur sa cuisse

puis accélérer...

Impros

A donne un rythme puis tout le monde se greffe dessus.

Super!!!

Fin

Même rythme qu'au début (???)

Tous ensemble, avec un instrument, DEBOUT, FFFF,  puis progressivement 

ASSIS 

decrescendo et ppppp

poser l'instrument par trerre dans le silence

Jeux d'aveugles 

(groupe d'Alexandra, Nicolas, Karim, Carole, Jessica, Emilie, Yvette etc.Awa) 

jeux dans l'espace

course de rapidité

les aveugles ont un double, chacun des deux a le même instrument. Ils sont dispersés dans la salle; chaque couple doit se refaire au plus vite.

· Variante: se retrouver par cri d'animaux

codes: son a pour droite, b pour gauche etc.

Course: chaque aveugle a un guide. Trouver le plus vite un trésor, ou toucher un point d'arrivée (un instrument dont il faut jouer))

Course avec obstacles: 

les obstacles sont des instrumentistes.

chaud ou froid?

deux groupes avec des instruments similaires: A cherche a, B cherche b etc.

chacun cherche soin jumeau rythmique; puis, si bien pensé, les deux jumeaux cherche un groupe dont le rythme (ternaire ou binaire par ex) s'accorde avec eux...

confiance: guide et aveugle;

Parcours du combatant

tous les yeux fermés avec pour chacun, un guide qui a 5 instruments qui codent « stop », « à gauche », « àdroite », baisse-toi », « « saute! »

On chronomètre. (2008: Pauline, Benoit, Léa, Claire, Guillaume.)

Variante: plusieurs aveugles en chaine.

Géographie musicale.

Ceux qui jouent ont les yeux fermés et un juge-gardien.
Plusieurs instruments dispersés dans la salle. Joue, assez brièvement. Il faut indiquer la direction précise et le nom de l'instument (2008: Pauline, Benoit, Léa, Claire, Guillaume.)

jeux en cercle

Cercle au chanteur décalé

tout le monde chante; Un aveugle est sorti pendant que l'on désigne celui qui chantera en décalé. L'aveugle doit le désigner;

· Variante: chanteur au mauvais texte;

· Variante: chanteur  changeant la mélodie

un grand cercle: 

l'aveugle se guide dans la direction des sons , quels qu'ils soient, jusqu'à trouver quelqu'un ou un trésor-instrument à jouer..

La bascule au farendole

une personne au centre, yeux fermés, fait la bouteille, tombe en arrière. Le groupe l'accueille, le plus doucement possible et la renvoie ailleurs, suivant l'anergie du mouvement, l'impulsion et la direction sentie. Tout cela accompagné par des chants doux, spécialement là où il « tombe ».( 2008: Alban, Jonathan, Michaël, J-B, Thibault ).

jeux par 2

Jeux de miroirs

a en face de a': a' doit répéter ce que a vient de jouer.  Est-ce que l'on peut faire cela à plusieurs couples???

Devinettes (1 vs groupe)

Quel est l'instrument manquant? Combien y a-t-il d'instruments?

Où suis-je? 

Le groupe aide en jouant avec l'environnement sonore (vitres, porte, parquet)

chaud ou froid?

Combien de personnes derrière moi? 

Les écouter venir...

Devinettes (groupe vs 1)

Jakadi

tous les yeux fermés sauf un meneur qui joue de différents instruments. Chaque instrument est associé à un geste. Celui qui se trompe a perdu.

deux groupes face à face

le berret auditif massacreur

deux groupes face à face, les yeux bandés.

Le béret au milieu (ou un instrument à joue pour signifier la victoire)

chacun a un adversaire en face et donc chaque couple d'adversaire a un signal sonore: un rythme ou un instrument spécifique.

Le meneur choisit l'instrument et en joue pour faire partir les 2 adversaires. Le premier qui...

groupe 2008: Aurélie, Sibel, Ti^hène, Prisciana, Linda

autres jeux

deux groupes face à face

jeux par 2

Devinettes (1 vs groupe)

Le démembré

les danseurs sont au milieu, tous dans le même sens.

Sur les 4 côtés, A joue pour faire bouger vers l'avant (le rythme de base, les pieds, le sol)/

C à l'antipode, joue, rarement, pour faire sentir l'arrière.

Bet D jouent pour animer les bras.

+Y ,

excentré, qui joue pour faire sentir l'élévation, le ciel.

Plutot lent, pour laisser venir le corps.

(groupe 2008: Alban, Jonathan, Michaël, J-B, Thibault .

Chef d'orchestre:

deviner qui est le chef d'orchestre invisible: celui qui s'y colle est sorti jusqu'à ce que le groupe le rappelle.

Devinettes (groupe vs 1)

xylophone humain: chacune est une note; il y a un compositeur, improvisateur.

Jakadi musical

chacun un instrument, un meneur qui dit ou ne  dit pas « jakadi » avant de proposer un geste musical.

1 2 3 soleil

la formule est remplacée par un jeu instrumental. Quand il s'arrète, le meneur se retourne et désigne ceux qu'il a vu bouger, qui doivent reculer.

jeux dans l'espace

Figures géométriques: qd musique s'arrête, le meneur dit « carré » ou rectangle » ou « cercle » et le groupe ( ou deux groupes) doivent le réaliser le plus vite possible.

jeux de corps

Voix --> instrument --> corps:

A commence à la voix; B le suit avec un instrument; C joue (danse)  avec son corps.

jeux en cercle

le YA

Yaa: on passe le son avec un geste comme passer un plat main droite pour aller vers la gauche; main gauche quand le son va vers la droite.

Freak out: le cercle se casse et se refait. Celui qui était à droite relance le jeu.

Yomologé: changer de sens  et passer une personne; les  mains se croise en remontant.

Shi Tsu: on passe deux personnes sans changer de sens.

Hold down: on change de sens: des deux mains on tire le signal d'alarme du haut en bas, poing serré.

A appelle B

chacun dans le cercle est identifié par un son animal (ou par une mélodie, ou par un rythme).

Il y a un rituel de prise de communication: claquement sur cuisse, claquement de main puis je fais le cri de celui que j'appelle. Celui-ci fait le rituel puis son cri puis. Puis rituel puis le cri de celui qu'il appelle.

Chaise musicale

ici les joueurs ont un guide; arriver à une chaise libre à temps.

Ronde des rythmes (???)

telephone musical arabe: on tape un rythme sur le dos du voisin.

chaise musicale mais chaise remplacée par un instrument dont il faut jouer.

Chaise musicale mais en aveugle...

Transversalité

Fresque musicale

pendant une improvisation musicale( genre « communication sonore »), il faut dessiner sur une grande feuille  punaisée sur le mur.

Tableau vivant

